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Шановна пані Олено!

Незважаючи на постійне проведення профілактично-роз’яснювальної 
роботи з боку акціонерного товариства «Українська залізниця» щодо 
профілактики дитячого та підліткового травматизму на залізничному транспорті, 
кількість нещасних випадків, на жаль, залишається високою.

З початку 2026 року на залізничному транспорті травмовано 
32 неповнолітніх, у тому числі 14 -  смертельно. При цьому внаслідок наїзду 
рухомого складу травмовано 13 дітей (із них 9 -  смертельно), а від ураження 
електрострумом постраждало 19 неповнолітніх (із них 5 -  смертельно). 
Безпосередньо у межах м. Києва та Київської області травмовано 
11 неповнолітніх, у тому числі 6 -  смертельно.

Підлітки часто нехтують базовими правилами безпеки на об’єктах 
залізничної інфраструктури: переходять колії у навушниках, відволікаються на 
гаджети або обирають смертельно небезпечні розваги, як-от зачепінг чи селфі на 
вагонах. Залізниця є зоною підвищеної небезпеки. Гальмівний шлях поїзда 
становить 600-800 метрів, а напруга в контактній мережі сягає 27,5 тисяч вольт. 
Смертельний удар струмом можна отримати навіть без дотику до дроту, 
перебуваючи на відстані менше ніж 2 метри від нього.

Дбаючи про безпеку неповнолітніх, з метою попередження травматизму, 
запобігання нещасним випадкам, а також виховання у дітей особистої 
обережності, просимо Вашого сприяння та розгляду питання щодо:

проведення виховної та роз’яснювальної роботи: організувати для учнів 
тематичні бесіди, виховні години або години спілкування. Наголосити на 
категоричній забороні ходіння коліями, підйому на дахи вагонів та використання 
навушників на платформах і поблизу залізничного полотна;

інформування батьківської спільноти: запропонувати закладам освіти 
поширити у батьківських чатах нагадування про важливість посиленого
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О Шановні батьки! Важлива інформація щодо безпеки ваших дітей! О

АТ «Укрзалізниця» звертається до кожного з батьків із проханням 
захистити дітей від небезпечних розваг. Пам’ятайте, що залізниця не прощає 
помилок: контактний дріт під напругою 27 500 вольт здатний убити або 
скалічити на відстані до 2 метрів навіть без прямого доторку. А багатотонний 
поїзд не може зупинитися миттєво — його гальмівний шлях становить до 800 
метрів!

Будь ласка, обговоріть з дітьми ці 5 суворих заборон:

• О НІ навушникам та телефонам: Переходити колії або перебувати на 
платформі в навушниках смертельно небезпечно — дитина просто не почує 
наближення поїзда. Сучасні поїзди їдуть майже безшумно.

• О НІ зачепінгу та селфі: Категорично заборонено вилазити на дахи вагонів, 
цистерни, мости чи опори залізниці. Жодне фото чи відео для соцмереж не варте 
життя.

• О НІ стороннім предметам: Заборонено класти на рейки каміння, монети чи 
інші речі. Це може призвести до аварії поїзда.

• О НІ іграм біля колій: Не можна гратися, бігати, кататися на велосипедах чи 
скейтах поблизу залізничного полотна. Пам'ятайте про ефект «повітряної 
хвилі» — швидкісний поїзд (наприклад, «Інтерсіті») створює потужний потік 
повітря, який може затягнути дитину під колеса, навіть якщо вона стоїть поруч.

• О НІ випадковим переходам: Перетинати колії дозволено виключно у 
спеціально відведених місцях (пішохідні мости, підземні тунелі, настили) і 
тільки на дозволений сигнал.

• А  ВАЖЛИВО ДЛЯ БАТЬКІВ:
• Згідно із законодавством України (ст. 184 КУпАП), за порушення дітьми правил 

безпеки на залізниці на батьків накладаються адміністративні штрафи. У разі 
пошкодження майна залізниці або затримки руху поїздів через дії підлітка, 
батьки несуть повну матеріальну відповідальність та зобов'язані відшкодувати 
завдані збитки.

Перевірте, які відео та фото дитина публікує в соцмережах (TikTok, 
Instagram), та чи немає серед її інтересів небезпечних захоплень.

Бережіть життя та здоров’я ваших дітей! Постійно нагадуйте їм ці прості, 
але життєво важливі правила.
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А  П А М ' Я Т К А  Г Р О М А Д Я Н

Правила безпеки на 
залізничному транспорті

Офіційні вимоги та рекомендації щодо збереження життя і здоров'я на об'єктах
залізничної інфраструктури України

УКРЗАЛІЗНИЦЯ
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Зона підвищеної небезпеки

Залізниця — це об'єкт високого ризику. Дотримання правил пересування та перебування на залізниці є
обов'язковим для кожного громадянина.
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Ключові фактори ризику

^  Висока напруга

Напруга в контактній мережі залізниці становить 27 500 
Вольт.

Ураження струмом можливе навіть без прямого контакту 
— через повітряний дуговий проміжок на відстані до 2 
метрів від проводу!
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в  Гальмівний шлях

Гальмівний шлях поїзда в середньому становить від 800 
до 1500 метрів.

Машиніст не може зупинити склад миттєво при виявленні 
людини на колії. Швидкість сучасних поїздів не залишає 
шансу на помилку.



Перехід залізничних колій

• Переходити колії дозволено тільки у спеціально обладнаних 
місцях: через пішохідні мости, тунелі, переїзди та настили.

• Перед виходом на колію обов'язково переконайтеся у 
відсутності поїзда з обох напрямків.

• Зніміть навушники та капюшон! Вони блокують слухові та 
зорові сигнали про наближення небезпеки.

• При наближенні поїзда зупиніться поза межами небезпечної 
зони (не менше 5 метрів від крайньої рейки).

• При вимушеному знаходженні на колії переходити під прямим 
кутом не ставаючи на головку рейки на відстані не менше 5 
метрів від зупинених вагонів, між вагонами не менше 10 метрів.

• Переходити колії в межах стрілочних переводів
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Електробезпека та мережа

Смертельна напруга

Категорично заборонено підніматися на дахи вагонів, 
локомотивів, а також на конструкції мостів та опори контактної 
мережі.

При обриві проводу не наближайтеся до нього ближче ніж на 10 
метрів. Виходити з зони ураження слід «гусячим кроком» без 
відриву стоп від землі.
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Безпека на платформах

Ї?1
Безпечна лінія

Не заходьте за обмежувальну лінію 
на платформі та підходьте до вагона 
лише після повної зупинки поїзда.

0
Заборона транспорту

Заборонено кататися на 
велосипедах, самокатах, скейтах та 
роликах по території перонів та 
станцій.

І
Контроль дітей

На вокзалах та платформах постійно 
тримайте дітей за руку. Не 
залишайте їх без нагляду дорослих.
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Категорично заборонені дії

Ходити по коліях та перебувати ближче ніж 
5 метрів від крайньої рейки.

Перебігати колії перед поїздом, якщо до 
нього залишилося менше 400-800 м.

Пролізати під вагонами або перелізати 
через автозчепи для переходу колій.
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Правила для пасажирів

О  Посадка та висадка здійснюються виключно після повної зупинки поїзда та з боку посадочних платформ.

о  Заборонено висуватися з вікон вагонів і дверей тамбурів під час руху складу.

Д  Заборонено самовільно відчиняти двері вагонів під час руху або затримувати автоматичні двері при зачиненні.

О  Заборонено провозити у вагонах легкозаймисті, вибухові та токсичні речовини.
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Критичні дистанції безпеки

10 м
Мінімальна відстань до обірваного дроту

V______________________________________________________________________________________
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Параметри безпечної зони

5 метрів — мінімальна відстань, на яку можна наближатися до 
крайньої рейки поза місцями переходу.

0.5 -  2 метри — безпечна відстань від краю платформи під час 
проходження поїзда без зупинки.

Пам'ятайте, що повітряний потік від швидкісного поїзда може 
збити людину з ніг!



Норми безпечної поведінки

Ситуація Правильна безпечна дія

Перехід колій Використовувати містки, тунелі та настили

Очікування поїзда Стояти за безпечною лінією на пероні

Виявлення дроту Обійти місце обриву за 10+ метрів

Посадка у вагон Тільки після повної зупинки складу
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Небезпечне порушення

Перебігання перед поїздом, пролізання під вагонами 

Сидіти на краю платформи, бігати по перону 

Підходити або торкатися металевих опор 

Стрибати у вагон під час руху поїзда



Послідовність дій на переїзді

2. Зупинка

При червоному світлі 
зупиніться поза 

небезпечною зоною.

о
1. Огляд

Зніміть навушники, оцініть 
світлофор та сигнали 

шлагбаума.
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4. Перехід

Впевнено перетніть колії 
тільки при відкритому 

шлагбаумі.

О О

3. Очікування

Пропустіть поїзд та 
перевірте відсутність 
зустрічного рухомого 

складу.



Бережіть своє життя!
Дотримання правил безпеки на залізничному транспорті — запорука вашого життя та здоров'я вашої родини.

Я« У разі надзвичайної ситуації телефонуйте: 101,102 або 112
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контролю за дозвіллям дітей, особливо тих, хто мешкає чи навчається поруч із 
залізничними коліями (пам’ятка для батьків додається);

оновлення інформаційних ресурсів: розмістити пам'ятки та правила 
безпечної поведінки на офіційних вебсайтах чи сторінках у соціальних мережах 
закладів освіти (додаються).

Сподіваємося на Вашу підтримку та ефективну співпрацю заради безпеки 
підростаючого покоління.

Додаток: на 13 арк.

З повагою

Директор Департаменту Андрій МЕЛЬНИЧУК

Заступник директора Департаменту
з питань охорони праці Артем КОЗЛЕНКО

ЦРБ, Трохименко 465 30 71


